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RcmindN to OFWs lo Strictly /\dhcrc lo I lc,11lh Protocols ~ 
while in Tr,msit ,md Ourin~ their Stay in llosl Counlric11 ,unid the COVID-19 Pandemic 

In ,·ie\\' 11f lhl' l.'ontinuing spre.1d of the COVID-19 p,mdcmic ;111d ih efrc( \S on people's 
he.illh \\',1rldwide, ,rnd in rcspcxl \11 the measures being undcrt.ikcn by host governments in 
pl'l:.'Ycnting ib spm1d, .,II Ovcrscils Fi lipino Workers (OFWs) .ire s trongly .,dvised lo observe 
.ind com ply wi th tlw he,11lh protocols being implemented .it their respective job si tes. The~e 
lw.ilth protocols m.iy indudc soci.i l and physical dist,111cing, we;iring u( face masks, rdr,,iriing 
fn1m unnL'Cessary tr.1\'el c1nd c1void ing large gatherings o( people, amon~ others . 

OF\Vs are likew ise reminded to follow safety and hea lth prolocols set by the air lines 
\\'hile in transit to their respL-ctive job sites. 

Adherence to the health protocols wi ll ensure the safety and health of everyone and 
\\'ill also he lp one avoid fines and penalties that may be imposed in violation of these 
protocols. Adherenl.'e thereto can also be seen as an al.'t of caring fo r ou r fellowmen and a 
show of unity to the mun tries hosting our O FWs. 

For the guidance of all concerned. 
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Paalala sa mga Kababayang OFWs sa Mahigpit na Pagsunod sa mga Panuntunang 
Pangkalusugan habang Naglalakhay Patungo at sa Habang nasa Bansang 
Pinagtatrabahuhan sa Kasalukuyang Pandemya na Dulot ng COVID-19 

Kau9nay sa patu/oy 11a pa9/aganap 119 pa11demya 11a dulot ng COVID-19 at ng epekto 11ito 
sa kalusugan ng tao sa buong mundo, at bilang respeto sa mga hakbcmg na ipinaiiral 119 mga 
p[lmaha/aan upang pigilan [1119 paglaganap nito, cwg uling mgo kababayang Overseas Filipino 
Workers (OFWs) ay pinapaalolahanon na sundin ang mga panunt11no119 pongkalusugon 110 
ipi11atuwpod ng pomoholaan so banson kun9 saan silo ang nagtatraboho. Ang mgo panuntunang 
pongkalusugang ito ay maori119 ilan sa mga sumusunod; 0119 tamang social at physical distancing , 
pagsuot ng face masks, pag-iwas sa hindi kinakai/angang pogla/akbay sa labas 119 tahunan, pag• 
iwas sa mga pagtitipon, al iba pa. 

Ang mga OFWs ay pinapaalalahan din 11(1 s11m1111od sa mgo olit11ntu11i119 pa11gkoligtascm al 
pangka/usugan habang silo ay patu11go sa bansang kanilang pagtatrabah11han. 

Ang pagsunod so mga panuntunang ito ay makakatu/ong upang pan9alagaan ang 
seguridad at kalusugan ng la/wt at makakaiwas sa a11umm1g multa or parusa na mooring 
ipataw sa paglabag 119 mga ito. Ito din ay paraan 11pan9 maiµakita ang pa9mamalasnkit at 
pal<il<iisa so ati11g Jwpwo at sa lwm1111idad. 

Para sa pa11111bay 119 lahal 110 l<i11au11/wlan. 
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