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Reminder to OFWs 1o Strictly Adhere to Health Protocols
while in Transit and During their Stay in Host Countries amid the COVID-19 Pandemic

In view of the continuing spread of the COVID-19 pandemic and its effects on people’s
health worldwide, and in respect to the measures being undertaken by host governments in
preventing its spread, all Overseas Filipino Workers (OFWs) are strongly advised to observe
and comply with the health protocols being implemented at their respective job sites. These
health protocols may include social and physical distancing, wearing of face masks, refraining
from unnecessary travel and avoiding large gatherings of people, among others.

OFWs are likewise reminded to follow safety and health protocols set by the air lines
while in transit to their respective job sites.

Adherence to the health protocols will ensure the safety and health of everyone and
will also help one avoid fines and penalties that may be imposed in violation of these
protocols. Adherence thereto can also be seen as an act of caring for our fellowmen and a
show of unity to the countries hosting our OFWs.

For the guidance of all concerned.
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Paalala sa mga Kababayang OFWs sa Mahigpit na Pagsunod sa mga Panuntunang
Pangkalusugan habang Naglalakhay Patungo at sa Habang nasa Bansang
Pinagtatrabahuhan sa Kasalukuyang Pandemya na Dulot ng COVID-19

Kaugnay sa patuloy na paglaganap ng pandemya na dulot ng COVID-19 at ng epekto nito
sa kalusugan ng tao sa buong mundo, at bilang respeto sa mga hakbang na ipinaiiral ng mga
pamahalaan upang pigilan ang paglaganap nito, ang ating mga kababayang Overseas Filipino
Workers (OFWs) ay pinapaalalehanan na sundin ang mga panuntunang pangkalusugan na
ipinatutupad ng pamahalaan sa bansan kung saan sila ang nagtatrabaho. Ang mga panuntunang
pangkalusugang ito ay maaring ilan sa mga sumusunod; ang tamang social at physical distancing
pagsuot ng face masks, pag-iwas sa hindi kinakailangang paglalakbay sa labas ng tahanan, pag-
iwas sa mga pagtitipon, at iba pa.

Ang mga OFWs ay pinapaalalahan din na sumunod sa mga alituntuning pangkaligtasan at
pangkalusugan habang sila ay patungo sa bansang kanilang pagtatrabahuhan.

Ang pagsunod sa mga panuntunang ito ay makakatulong upang pangalagaan ang
sequridad at kalusugan ng lahat at makakaiwas sa anumang multa or parusa na maaring

ipataw sa paglabag ng mga ito. ito din ay paraan upang maipakita ang pagmamalasakit at
pakikiisa sa ating kapwa at sa komunidad.

Para sa patnubay ng lahat na kinavukulan.

BERNARD P, OLALIA '
Administrator
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